Osrodek Terapii, Edukacji i Aktywizacji Sportowe;j

Ul. Bitwy pod Ptowcami 67

81-731 Sopot

telefon.: 539-621-647

osrodek@terapiaisport.pl

www.terapiaisport.pl :

OSRODEK TERAPII, EDUKACJI | AKTYWIZACJI SPORTOWEJ W
SOPOCIE

w imieniu Fundacji Sport na Zdrowie

ogtasza nabor

na bezplatny udzial w projekcie
»Restart — Rehabilitacja, Edukacja 1 Sport na
Zdrowie”
zapraszamy dzieci i mtodziez w wieku 7-16 lat
zameldowane w powiatach: puckim, wejherowskim, kartuskim
ze zdiagnozowang Astma, Alergig, Atopowym Zapaleniem

Skory, Otytoscig, Wadg postawy lub inne choroby o podtozu
alergologicznym i pulmonologicznym

Czas i miejsce trwania projektu:
10 pazdziernik - 24 pazdziernik 2015
Osrodek Terpii, Edukacji i Aktywizacji Sportowej

Sopot, ul. Bitwy pod Ptowcami 67 ( teren SKZ Ergo Hestia)

Przyjmowanie zgtoszen: 14.07.2015 - 31.08.2015

osoby zainteresowane prosimy o wypetnienie wstepnej ankiety
rejestracyjnej: http://goo.gl/forms/7z0NIfxNHg

lub kontakt :

539-621-647 lub osrodek@terapiaisport.pl

pJy Projekt jest realizowany w ramach programu ,,Mtodzi niepetnosprawni — petnosprawni z
°°°°°°°° PZU” Fundacji PZU"
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FUNDACJA

Misja osrodka jest innowacyjne podejscie do chorob cywilizacyjnych wérod dzieci m.in.
astma, alergia, otyto$¢, wady postawy, choroby neurologiczne. Chcemy nauczy¢ dzieci i ich
rodziny zdrowego trybu zycia poprzez polaczenie rehabilitacji, uprawiania sportu i szeroko
pojetej edukacji.

Os$rodek powstal w uzdrowisku Sopot tuz przy plazy na nowoczesnych obiektach
Sopockiego Klubu Zeglarskiego. Jednym z gtownych atutow Osrodka jest basen solankowy z
sopockimi zrodtami solankowymi.

Wszystkie prowadzone programy oparte sa o do§wiadczenia i wskazania naszych partnerow
merytorycznych m.in. Szpitala Dziecigcego Polanki im. Macieja Ptazynskiego w Gdansku,
Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku oraz Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego.

Osrodek wpisany jest do rejestru osrodkow rehabilitacyjnych pod numerem OD/22/5/14.

Projekt jest realizowany w ramach programu ,,Mtodzi niepetnosprawni — petnosprawni z
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0O OSRODKU

Osrodek funkcjonuje w nowych budynkach o wysokim standardzie wyposazonych w:

Nowoczesng baz¢ zabiegowa.

Nowoczesny Basen solankowy.

Sale rehabilitacyjne wyposazone w sprzet do rehabilitacji.
Gabinety lekarskie

Izolatka

Boisko wielofunkcyjne

Zaplecze zeglarskie (katamarany, deski z zaglem, todki)
Jadalnia

Swietlica

Sala kominkowa

Baza noclegowa (60 miejsc, w tym 4 miejsca dla oséb jezdzacych na wdzkach
inwalidzkich).

Pokoje 2-3 osobowe z tazienkami , TV i Wifi. Osrodek usytuowany jest w odlegtosci 10 m od

plazy.

PROGRAM TURNUSU

Czas trwania turnusu: 14 dni ( 10 pazdziernik /sobota — przyjazd do godz 12.00/ — 24
pazdziernik 2015 /sobota/)
Zakwaterowanie w pokojach 2-3 osobowych;
Opieke medyczng :
o Poczatkowe badanie lekarskie (pediatra/alergolog/pulmonolog, lekarz
rehabilitant) m.in. spirometria, ocena wad postawy.
o Catodobowa opieka pielggniarska
o Koncowe badanie lekarskie z zaleceniami dotyczacymi dalszego postgpowania
z dzieckiem.
Personalizacja programu turnusu ( dostosowanie do mozliwosci dziecka).
Codzienne 8 godzin zaje¢ podzielonych na bloki zaje¢ z zakresu: rehabilitacji,
aktywnosci fizycznej, edukacji prozdrowotnej oraz basen solankowy. Zaj¢cia odbywaja
si¢ w 10-15 osobowych grupach.
Panel edukacyjny dla rodzicow w dniu wyjazdu.
5 positkow dziennie (dieta dostosowana do zalecen lekarskich).
Opieke wychowawcow.

Projekt jest realizowany w ramach programu ,,Mtodzi niepetnosprawni — petnosprawni z
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e Atrakcje: wycieczki, grill, spotkania i treningi z gwiazdami sportu

*Wiek uczestnikow : 7-16 lat,
KORZYSCI

e Indywidualna konsultacja medyczna pod katem predyspozycji do uprawiania dyscypliny
sportowej dedykowanej danej chorobie.

e Uczestnik zostaje wprowadzony w $wiat zdobywania i pokonywania zdefiniowanych i
okreslonych etapoéw, ktore w konsekwencji maja doprowadzi¢ do poprawienia jego
wydolno$ci oddechowej, sprawnosci fizycznej 1 psychicznej oraz $wiadomosci co do
specyfiki i profilaktyki w stosunku do swojej choroby.

e Nauka ,,zarzadzania chorobg”, co pomoze uwierzy¢ w siebie i w swoje mozliwosci .

e  Teoretyczne i praktyczne wskazowki edukacyjne dla Rodzica lub opiekuna w zakresie
wsparcia dziecka w dalszym prowadzeniu normalnego, aktywnego trybu zycia

Dwutygodniowy pobyt w uzdrowisku Sopot daje klucz pelen energii by otworzy¢ drzwi do
nowych mozliwosci, poznawania otaczajgcego Swiata, a tym samym bycie petnoprawnymi
czlonkami spoleczenstwa.

RAMOWY PLAN DNIA
7.00 - pobudka/poranna toaleta i poranny rozruch
7.45 - 8.45 - $niadanie
9.00 — 12.30 Blok zajec ,, Aktywnosc¢ fizyczna” ( okoto 10.00 — drugie $niadanie)

Uczestnicy podzieleni na grupy, biorq udziat w zajeciach prowadzonych przez
wyspecjalizowanqg kadre z Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdarisku. Rodzaje
zajec¢ dostosowane sqg do zalecen lekarskich oraz uzaleznione sq gtdwnie od pory roku. Mogg
to by¢ m.in.:

- gry zespotowe na boisku, plazy i w hali (Ergo Arena, hala 100 lecia);

- zajecia wodne ( w lecie) m.in. zeglarstwo, windsurfing, katamarany;

- wycieczki rowerowe;

- nordic walking;

- zajecia prowadzone w obiektach, laboratoriach i salach sportowych AWFIS ;
- wycieczki piesze

- jogging, hokej, narty, tyzwy, snowboard, sztuki walki

13.00 - 14.00 - Obiad
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14.30 — 15.30 — Edukacja

Uczestnicy bedq brali udziat w zajeciach edukacyjnych prowadzonych przez specjalistow z
Gdarnskiego Uniwersytetu Medycznego oraz Szpital Dzieciecego Polanki. Zakres tematyki:

Panel.: Zdrowy styl zycia
Panel.: zajecia terapeutyczno-edukacyjne ( tgcznie 4 h dydaktycznych zajec)

e Poznanie wiedzy na temat swojej choroby

e Ksztattowanie umiejetnosci wspotdziatania w grupie;

e Pokazanie réznych form pomocy dzieciom z réznymi chorobami;
e Odreagowanie napie¢;

e Budowa pozytywnej samooceny i poczucia wiasnej wartosci;

e Poznanie swoich mocnych i stabych stron

15.45 - 16.15. — podwieczorek
16.15 - 18.30 - Rehabilitacja i basen

Zajecia prowadzone w grupach przez wyspecjalizowanych fizjoterapeutéw. Zajecia bedq
prowadzone na sali gimnastycznej wyposazonej w sprzet rehabilitacyjny oraz na basenie
solankowym.

Rodzaje zajec rehabilitacyjnych:

- ¢wiczenia oddechowe;

- ¢wiczenia korekcyjne

- ¢wiczenia wysitkowe

- ¢wiczenia w basenie

- zajecia indywidualne, zgodne z zaleceniami lekarskimi (m.in. masaz)
18.45 - Kolacja
Po kolacji — czas wolny

Dzieci mogg w tym czasie przerabiac lekcje, zadane przez swoich nauczycieli, majqg czas na
kontakt z rodzing lub inne aktywnosci przeprowadzane pod opiekq wychowawcdw.

Dodatkowe atrakcje:
- sobota/niedziela — wycieczki m.in.:

e zwiedzanie Starej Oliwy (park oliwski, katedra, pachotek), zoo
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e Staréwka Gdanska — wycieczka po Starym Miescie, wejscie do Muzeum

Morskiego;

e Sopot — Monte Cassino, Molo, pijalnia wody, Grodzisko

e Sopot , szlakiem punktéw widokowych”

e 3 Mola zdobyte” —w ramach spaceru dzieci idg na Molo w Ortowie, Brzeznie
i Sopocie.

- dyskoteka, grill, ognisko, spotkania z gwiazdami sportu,
W dzien wyjazdu:
10.00 - 14.00 Panel edukacyjny dla rodzica

e Podsumowanie turnusu.

o Whyktfad lekarza pediatry.

o  Woyktad specjalistéw ds. zdrowego odzywiania.
e Przekazanie materiatéw edukacyjnych.
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